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Pesca: Siluro com 28 Kg apanhado ne Ponsul W\ Para Rui Vaz foi uma captura da qual ndo se ira esquecer. Aconteceu no sabad:

Voleibol: Benfica afina maquina em Castelo Branco

Reconquista - 10,05

O voleibol do Sport Lisboa e
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Benfica prepara fase final do campeonato nacional de cadetes em Castelo Branco

O voleibol do Sport Lisboa e Benfica, através da sua representacédo da categoria de cadetes, vai realizar um estagio de dois
dias em Castelo Branco. A equipa encarnada estara na cidade albicastrense sabado e domingo, 14 e 15 de maio.

Os encarnados, campedes regionais da Associagdo de Voleibol de Lisboa, realizam na cidade albicastrenses um plano de
preparagdo com vista a fase final do campeonato nacional de cadetes, prova que tera inicio a 27 de maio.

Os atletas comandados pelo treinador Rodrigo Barroso, vao efetuar treinos no Pavilhdo Municipal, com "treinos abertos a
toda a populacao e acs amantes do voleibol", como avancam os responsaveis da Casa do Benfica em Castelo Branco, que
apoiam esta deslocacao.

O objetivo do Benfica e levar esta equipa de cadetes o mais longe possivel na competicao, melhorando o 6.° lugar alcancado
na época anterior no escaldo de iniciados.

No sabado, ha treinos das 9HOO as 1THOO e das 14H30 as 16H30. A noite, a partir das 21H00, ha um jogo com praticantes
locais da modalidade. No domingo a sessao de trabalho comeca as 9H30.
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