
 

 

S.I. CLUBE LISBOA CARAVELA 

Projeto” Proteger +” 

 

 

 

Urge pensarmos em quem precisa de nós... 

Urge unirmos esforços para chegar mais longe... 

Urge dizer presente, aqui e agora! 

Março, 2020 

 

 

 

40 Membros envolvidos 

7 Parcerias 

28 Fadas Costureiras 

56 Instituições abrangidas 

5500 Máscaras Sociais 

500 Aventais Solidários 

  



 

 

Num contexto de pandemia – Covid-19 - o S.I. Clube Lisboa Caravela 

aderiu à Operação Máscaras Solidárias promovida pela Associação Ambiental 

“Oceanos sem Plásticos” e pelo “Movimento SOMOS 1”.  

Nas zonas de Lisboa e de Sintra, várias voluntárias responderam prontamente 

ao apelo e conseguimos responder de forma excecional ao desafio proposto.  

Juntas, fizemos mais! Juntas, salvámos mais vidas! 

 

Terminados estes projetos, e porque a exigência do momento assim o 

pediu, o S.I. Clube Lisboa Caravela tomou a iniciativa de conceber, articular e 

executar o projeto “Proteger +”, consistindo na confeção e distribuição de 

máscaras e aventais solidários. As empresas MAXIFARDAS e DOMASI. 

responderam ao nosso apelo com oferta generosa de tecidos. 

De forma incansável, Raquel Rodrigues, com o apoio duma empresa na 

Lourinhã, ajudou-nos no corte de folhas de tecido. para a confeção das máscaras 

sociais. 

 

O S.I. Clube Lisboa Caravela contou ainda com o maravilhoso contributo 

de 28 “fadas costureiras”, sem as quais este projeto não teria tido o alcance que 

teve. Em boa verdade, não teríamos levado tão longe o nosso propósito de 

“Proteger+”.  

Costuraram sentimentos, emoções, estados de alma. Costuraram “com a 

bondade nas mãos”. Verdadeiros exemplos de dedicação e de energia 

inexcedível! 

Os aventais solidários foram talhados, cortados e feitos pelas mãos 

engenhosas da costureira Maria Luísa, colaboradora da CERCIAMA. 

 

Contámos também com a maravilhosa e indispensável ajuda da 

instituição “Boneca do Bem”, na logística de entrega e transporte de máscaras e 

aventais. 

 

Um agradecimento especial à empresa KW, pela doação de 125 

máscaras, que reverteram a favor do nosso projeto. 



 

 

 

A todos, sem exceção, o nosso carinho e especial reconhecimento. 

 

As “Fadas-Costureiras”, com idades compreendidas entre os 18 e os 80 

anos, participantes no “Proteger +”: 

 

Olga Pinto Magalhães 

Maria da Conceição Valadares 

Maria Guiomar Santos 

Filipa Pais Rodrigues 

Ana Vasconcelos 

Isabel Luís 

Conceição Cristino 

Assunção O’Neill 

Maria Teresa 

Adelaide Ramalho 

Anabela Barrigola 

Maria Pica 

Rita Correia 

Maria Eugénia Dias Cruz  

Teresa Louro 

Palmira Prazeres 

Dália Raposo 

Benedita Rapazote Teixeira 

Luísa de Sousa 

Leonor Relógio 

Sandra Couto Ramalho 

Joana Carvalho 

Patrícia Oliveira 

Margarida Rego 

Ana Menezes 

Idalina Diegues 

Maria Colaço 

Maria Luísa Sobreiro 



 

 

 

Rapidamente, com a dedicação e empenho de todos, o S.I. Clube Lisboa 

Caravela entregou 5500 Máscaras Sociais e 500 Aventais Solidários de proteção 

individual, em 56 instituições. 

Foram vários os dias de entregas solidárias de material de proteção 

individual. Rostos que sorriam com olhares cheios de esperança e vontade de 

fazer a diferença em prol dos que precisam de uma mão amiga. Gestos cheios 

de solidariedade em troca de nada, a não ser de gratidão e de uma imensa 

generosidade. Foi sempre muito gratificante encontrar rostos que irradiavam 

ternura no olhar e sorrisos "escondidos" de alegria.  

Entregar máscaras sociais e aventais solidários, em tempos de pandemia 

e de luta árdua e diária, foi pensar nos que mais precisavam. Foram encontros 

de grande emoção e demonstração de uma enorme dedicação à causa que 

abraçam. Foram momentos únicos! Foi uma enorme recompensa sentirmos a 

satisfação de quem recebeu a nossa doação e verificarmos a luta quotidiana que 

travam para conseguir satisfazer as suas necessidades com os meios escassos 

que têm. 

 

Foram várias as instituições abrangidas pelo projeto “Proteger +”, a saber: 

 

Trevo Residencial Sénior   

Centro de Assistência Paroquial S. João das Lampas  

FénixOne Clube Residencial Sénior  

Exército de Salvação - Lar Marinel  

Creche Sempre em Flor  

Centro Social da Sagrada Família  

Arpiac – Associação Reformados, Pensionados e Idosos de Agualva  

Associação Promotora da Criança  

Associação  Reformados Pensionistas Idosos de Mira Sintra 

Centro Social Mira Sintra Movimento Sócio-Caritativo  

Casa Seis – Associação para o Desenvolvimento Comunitário 

Associação de Reformados da Freguesia da Terrugem  

C.S.P. de Algueirão – Mem Martins - Mercês 



 

 

Centro Social e Paroquial de Colares  - FAC 

Centro Social de Pêro Pinheiro  

Centro Comunitário Paroquial de Rio de Mouro  

Liga dos Amigos da 3ª Idade "Os Avós"  

Santa Casa de Misericórdia de Sintra 

Obra Padre Gregório  

Santa Casa da Misericórdia de Ericeira 

Grupo de Apoio aos Mais Carenciados da Paróquia de Queluz  

Ser Alternativa – Associação de Apoio Social 

Associação do Divino Amor dos Corações Unidos  

Lar do Areeiroi 

A.I.C. – Ajuda Integrada à Comunidade  

Ajuda de Mãe 

Ajuda de Berço 

Associação Albergues Noturnos de Lisboa 

Associação Infanta D. Mafalda 

Associação Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo Futuro 

Associação Cristã de Reinserção e Apoio Social – CAS/ACRAS 

Associação Emergência Social  

CAIS  

CASA  

Lar S. João de Deus - Residência de Acolhimento a Idosas e Escolinha da 

Igreja - JI e ATL - Centro Paroquial de S. João de Deus 

Associação Nasce e Renasce  

CACR/CPR - Casas de Acolhimento de Crianças Refugiadas 

Casa de Acolhimento Madre Teresa de Saldanha  

Casa das Cores 

Centro Comunitário Paroquial da Ramada  

Delegação dos Veteranos de Guerra da Região do Vale do Sousa 

Centro de Convívio da Casa de Povo de Bitarāes 

Associação CRESCER 

Comunidade Vida e Paz 

Associação do Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra 

Santa Casa da Misericórdia de Vila de Xira 



 

 

Centro de apoio domiciliário - Paróquia Nossa Senhora da Conceição  

Convento dos Cardaes 

APAV 

CERCIAMA  

Associação Moradores do Bairro dos Navegadores 

Associação Maense  

Associação Cavaleiros de São Brás  

Centro Paroquial São João de Brito  

 

Cada instituição tem a sua missão, sem dúvida consequente e 

verdadeiramente genuína. Os principais objetivos destas instituições são vários 

e distintos, embora se unam em torno do mesmo: o amor ao próximo. Em jeito 

de conclusão, damos a conhecer os principais: 

 

▪ serviço de apoio domiciliário a mães e famílias em situação de risco; 

▪ promoção da interrupção dos ciclos da exclusão social e pobreza; 

▪ melhoramento global das condições de vida de pessoas sem casa/lar, 

social e economicamente vulneráveis;  

▪ alojamento temporário e auxílio a pessoas em situação de Sem-Abrigo;  

▪ proteção e apoio dos ex-combatentes veteranos de guerra e ex-militares 

afetados com a Perturbação Pós-stress Traumático ou “Traumático de 

Guerra”, bem como aos respetivos agregados familiares;  

▪ prestação de apoio psicológico e jurídico;  

▪ atendimento e acompanhamento social;  

▪ intervenção e apoio domiciliário e a Centros de Dia, Convívios 

Comunitários e Estruturas Residenciais para pessoas idosas e com 

deficiência;  

▪ promoção e contribuição para a informação, proteção e apoio aos 

cidadãos vítimas de infrações penais;  

▪ apoio a crianças, jovens e adultos com deficiência intelectual ou 

multideficiência; 

▪ acolhimento temporário para crianças em perigo, vítimas de maus-tratos 

e/ou negligência; abrigos infantis. 

 



 

 

Vídeo “Reviver o projeto Proteger +”: 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=315984902818466&extid=lyFfNZmHW3Q

M7fmY 

 

 

 

S.I. Clube Lisboa Caravela 

Agosto, 2020 

 

 

  

https://www.facebook.com/watch/?v=315984902818466&extid=lyFfNZmHW3QM7fmY
https://www.facebook.com/watch/?v=315984902818466&extid=lyFfNZmHW3QM7fmY

