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Terras de Sicd & um territdrio de 1300 kmZ em torno do Macigo da Serra Sabias que /I ‘

de dicd, que abrange a totalidade dos concelhos de Alvaiazere, Ansido,

U con
Londeixa-a-Nova, Penela, Pombal e Soure. rEgi EEIh,U e PF”E’E' faz parte de ymg
4180 muito particular; as Tappgs de Sica

As Terras de Sico tem 7 estatutos de protegéo de fabitats, espécies e
paisagens associados, essencialmente, ao seu substrato calcério:

0 Sitio Sicd/Alvaiazere da Rede Natura 2000 que inclui as mais
importantes areas continuas de carvalhais de Avercus faginea
(carvalho-portugués  ou carvalho-cerquinho) e de  Muercus
rotundifolia (azinheira) sobre calcérios em Portugal, uma grande
diversidade de /fabitats prioritérios, sendo o dnico local de
ocorréncia confirmada da lampreia-pequena (no Rio Nabao). Tem
também uma gruta importante para os morcego-de-peluche
(Minigpterus schreibersi), espécie classificada como “vulneravel”.

[ também aqui que fica o Parque Ecoldgico Intermunicipal de
Algarinho-Gramatinha-Ariques, espago paisagistico de grande
importancia, uma vez que alberga a maior mancha de carvalho-

cerquinho da EUROPA




A rocha calcéria predominante em Penela estd na origem de

inimeras formagies geolagicas que marcam a sua paisagem. Todavia, Penela
tem também outras paisagens, associadas & sua natureza litolagica diversa
(xisto e granito).

Vale do Rabacal

Os solos calcérios conferem a todo o Vale do Rabagal carateristicas muito
particulares, de entre elas uma vegetagdo, predominantemente, rasteira.
Também a agricultura e o pastoreio contribuiram para a existéncia deste tipo
de coberto vegetal. Séo, pois, elementos da paisagem rebanhos a pastar em
campos de oliveiras.

Sistema Espeleoldgico do Rio Duega: Gruta do Algarinho e Gruta Talisma
Na Freguesia de Sao Miguel, ao longo da ENIID, encontra-se o Sistema
Espeleoldgico do Duega, um dos mais importantes e complexos sistemas
carsicos do pais. Atualmente estio referenciadas 15 cavidades como
pertencentes a este sistema, totalizando cerca de 7000 metros de galerias
topografadas, numa drea de [o km? De entre as cavidades que o compiem,
destacam-se a bruta do Algarinho, a Gruta Talismé, o Sumidouro da Vérzea e o
Olho do Duega (a nascente do Rio Duega).

Pede aos teus pais para um dia visitares a Gruta Talismé.... mas s na primavera ou no verdo! o

As Terras de Sica séo conhecidas pelas suas paisagens su/ generis, fruto de
uma geomorfologia, também ela muito sw/ generis, e de uma vegetagéo muito
particular. Por ser extremamente permeével, a pedra calcéria muito presente
neste territario, forma grutas, dolinas ou sumidouros, canhies e lapigs. Esta
carateristica da rocha calcaria torna os terrenos (genericamente) secos, uma
VEZ QUE @ gua escoa para os cursos de dgua subterraneos.

Pequeno Campo de Lapias (afloramento
rochoso) e Dolina (insurgéncia de dgua a
superficie) nas Terras de Sicd
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Uma observagio direta ao territorio de Penela
permite confirmar, igualmente, a existéncia de
espécies como a urze de vassouras, o tojo e oS
rosmaninhos. Existem bosques dominados pelo
pinheiro bravo, introduzido pelo ser humano e,
pontualmente,  nos  matagais  encontram-se
medronheiros.

Tojo, rosmaninho e urze no Rabagal
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Queijo do Rabagal

0 Queijo do Rabagal & um dos produtos enddgenos das Terras de Sico mais conhecido e apreciado. Originério da
\ila do Rabagal. a sua produgdo terd seculos, sendo mencionada em documentagao de diversas épocas: 0 primeiro
Foral de Penela de 137 fala da existéncia de buis, vacas, cavalos & avelhas.... a titulo de suposigao, adivinha-se j
produgéo de gueijo na gpoca. Existe uma alusan ao queijo do Rabagal na obra literdria “A cidade e as Serras’, de
fga de Queirds. que © define como “redondo e diving”. 0 Queijo do Nabagal & produzido, também, noutras
frequesias tanto do concelho de Penela como dos outros concelhos das Terras de Sic. Porém. 8 produgéo de
Nueijo do Rabagal DOP (Denominagén de Origem Protegida) estd circunscrita a apenas algumas freguesias destes
concelhos. Todo 0 concelho de Penela pode produzir Queijo do Rabagal DOP. £ um queijo curado, produzido de
forma artesanal tendo por base @ mistura de leites de ovelha e cabra. Tem carateristicas muito praprias
determinadas, coma ja ceferido, pela flora da regiao do Nico.

\inha Terras de Sict

Existe um documento do dltimo quartel do <éculo X\l sobre Abiul ande se pode ler: "Se algum de vocés trouxer
vinho de Penela (.)".... isto deixa perceber que @ produgdo de vinho na regido ja existia nos tempos de formagao
do concelho. A drea qeogréfica de produgao dos Vinhos Terras de Sicd (sub-regiao Vinho Regional Beiras) limita-
< aos concelhos de Mvaiazere, Ansiao, Condeiva-a-Nova, Penela @ Qgure e as Freguesias de Lamas (Miranda do
Corva), Abiul, Vila Ché. Redinha e Pelariga (Pombal) e Aguda (Figueird dos Vinhos). Em Penela, 0 cultivo da vinha
asSUME maior expressan nas Freguesias de Dodentes e Sao Miguel, sendo que a atividade desempenha ainda um
papel significativo nos rendimentos de muitos dos seus habitantes. s vinhas tintos sdo macios & aromaticos e
tom um agradavel teor alcodlico e um notével foguet os brancas, de tons citrinos e palha, séo qordos e possuem
uma boa relagdo alcool/4cido.

Mel Serra da Lous pop

0 concelho de Penela & produtor de mel, sendo na Serra do Espinhal que este produto tem a sua maior expressac.
A Freguesia do Espinhal & a dnica produtora, de todo o concelho, de Mel Serra da Lousa DOP. A urze que povoa o
concelho de Penela e 8 Serra do Espinhal, em particular, reflete-se no sabor qualidade do Mel da Serra do
Espinhal.

[abras na Serra do Espinhal/Queijo Rabagal DOP
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A palavra Penela tem origem no vocabulo Pefia (ou
penha) que significa cabego, monte ou rochedo.
Atendendo & etimologia da palavra e considerando os
estudos arqueolagicos levados a cabo no concelho,
cré-se que na origem do Castelo de Penela tenha
estado um castro lusitano posteriormente ocupado
pelos Romanos, no século | a.C.

0 concelho de Penela possuiu, em tempos, legados de ocupagéo anterior aos povos
celtas. A sul do territdrio existiv um dalmen, o délmen do Lago.... hoje j4 néo existe....
Outro vestigio de ocupagéo primitiva foi a pulseira de oura do periodo final do bronze
peninsular encontrada na Lapa do Moiro.... esta pega foi roubada no inicio do século XX,
do Palacio das Necessidades, em Lisboa.

Da ocupagdo romana existem ainda as mas manuais encontradas em Pastor, a Villa
Romana do Rabagal & os mosaicos na Capela de Nossa Senhora da Graga, em S. Siméo.
0 longo periodo de dominio drabe neste territorio, traduz-se na toponimia de algumas
|localidades do concelho como Alfafar e Almeque. Um outro elemento deixado pelos
Mouros no pais e no concelho foi a olivicultura, ainda hoje atividade econdmica de
grande importancia para Penela. Apesar da existéncia da zambujeiros e da produgéo de
azeite em todo o pais, sabe-se que toda a atividade agricola, particularmente a
olivicultura, atingiu, neste periodo, um grande desenvolvimento, gragas & chegada (com
os Mouros) de técnicas agricolas muito avangadas para a época.

0l a todos! Chegugi
... ¢ para ficar alguns
s¢eulosl!




No periodo em que a regifio de Coimbra era fronteira entre a Cristandade e o Mundo Islamico, Penela

ganha importancia estratégica na defesa de Coimbra, integrando o
sistema defensivo da cidade, & data, uma das maiores da Peninsula Ibérica.

A primeira referéncia historica a Penela relaciona-se com o povoamento do seu castelo, levado a cabo
por D. Sesnando, na sequéncia da tomada de Coimbra aos Mouros por Fernando Magno, em [0B4. A
cidade de Coimbra, que ficou a presidir a um vasto territdrio cristéo, passou a ser "retalhada em
municipios”, tendo o de Penela sido criado, por foral, em 1137, por D. Afonso Henrigues.

No contexto da politica expansionista de D. Afonso Henriques, foram erigidas uma série de
fortificagies na zona da Ladeia, particularmente a Torre de Ateanha e a Torre de Alvorge, de forma a

proteger o territdrio das incursies dos Mouros. Porém estas fortificagiies ndo eram suficientes e, em
142, D. Afonso Henriques manda construir o Castelo do Germanelo.

Episddio de Caspirro

Apds o foral concedido por D. Afonso
paard Henriques. nem sempre Penela esteve sob
"""" il | dominio da Coroa portuguesa. Aligs, existe
' um episadio historico ocorrido em Penela,
durante a crise de 1383-1383, que retrata
------ : exatamente esta questdo. Em 384, populares
do municipio, enfrentando o senhor de Penela
(D. Joao Telo), cortaram-lhe a cabega,
voltando Penela a apoiar a fagdo do Mestre
de Avis. Caspirro, carrasco de D. Jodo Telo,
tornou-se um herdi regional e nacional.

Linha Defensiva do Mondego

Ha quem considere que 8 Batalha r:iae
Durigue se deuem Penela, na éu
da Ladeia, |a para 08 \adps 0
Rabagal! Curiosamente al pe_rtud E
existe uma terra nhamada Eh,au y
Durigue! ... mas 0 mals provave
que néo sejd verdade...




Castelo de Penela
0 Castelo de Penela & Monumento Nacional. Gomo 8

mencionada, foi construido no local onde terd existido
um castro pré-romano. A sua primeira construgao
data do século XI, todavia. @ configuragdo atual & fruto
de uma intervengao realizada, em 1940, uma vez qué
castelo chegou ao século XX num estado proximo da

ruina.

Na dltima década do Século XX procedeu-se 8 pavimentagao dos acessos &
da circulagdo interior do casteln, & limpeza, recuperagdo e consolidagdo das
muralhas, a beneficiagao do caminho de visita com passadigos que permitem
0 PErcurso pedonal na quase totalidade do seu perimetro.

Esta fortificagan terd sido mandada construir no século Xl por D. Sesnando.
qovernador de Cgimbra e senhor de toda regidn, no contexio da Linha
Defensiva de Coimbra. Efetivamente. 0 elementn mais antigo do castelo

As muralhas exteriores sio dos finais do século XV Sa (pequena cerca no topo do mais alto afloramento rochoso) parece datar da

construgéo, fortalecidas por um sistema de tII]]F ' da ¥ m”PEﬂhas altas, de boa gpoca sesnanding. Da sua ocupagdo, restam. na subida ao castelejo, trés

quinéria e a que se ergue junto a porta da vila res, das quais se destacam a sepulturas antropomarficas bem  como restos de habitagdes desses

0 casteldo e a porta da vila sao do século seguinte (sé : primeiros povoadores na zona extra-muralhas. D. Afonso Henriques, que em
eguinte (século XV). Além da porta da vila i 5 4

131 transfere a sua corte para Coimbra, & responsével por algumas obras de

existe ina
e
velo integrada numa torre, estilo
R : que traduz a influénci
mugulmana na fortificagéo portuguesa dos finais da [dade Media 7 nfbence

remodelagdo. com destaque para 8 Sud ampliagéo e 8 transformagao do
castelejo em torre de menagem. hoje desaparecida.




Casteln de Germanelg

Este castel Incalizado no cimg do Monte Germaneln,

terd sido, igualmente, construido no local de um castrg
pré-romano. Foi erguidg por D. Afonsg Henriques em
142, no contexto dg Defesa de Coimbra g da
Reconquista Crists, A tonquista de Santarem, em (147
desloca a linha de fronteira para g Tejo retirando as
fortalezas de Penglg g Germanelo grande parte da sua
importancia estratégica. No séculg XX gs ruinas do
castelo foram adguiridag por um particular que levoy g
cabo obras de PECONStrugao de parte da muralhg, hoje
coroada por  dezassete ameias. As  escavagies
arquenldgicas permitiram |ocalizar as antigas portas,
8 cisterna e fundagies residenciais localizadas pa
praga de armas. [ |ocal g atualmente geridg pelo
Municipio de Pengls, por protocolo de cedgncig, A
subida a0 casteln & fgjtg 8 PE por um percursg
sinalizado. Do alto do castelg 8 vista & admiravel sghre

o Vale do Rabagal (Ladeia). Fste castelo estg
homalogado coma Sitig de Interesse Pablico

Castelo de Germanelo, calgada até ao castelo e Monte

Jerumelo visto do Castelo de Germanelo.




Lenda do Pé Nela

Existe uma lenda de tradigéo oral, relacionada com a
origem do nome de Penela e do seu castelo, que faz
alusao ao “castelo” do Sobral no contexto das
reconquistas do territorio aos mouros.

Reza a lenda que reconquistado o castelo do Sobral,
faltava tomar aos mouros outro castelo. D. Antéo
Longalves, jovem cavaleiro cristao, insinua-se a Alina,
filha do governador mouro, fazendo-se passar por cristdo
renegado. (s seus companheiros, aproveitando uma saida
dos mouros, e disfargando-se de mouras, encaminharam-
se, entdo, para o castelo como se de mouros se
tratassem. (uando os habitantes do castelo deram conta,
ja D. Antao Gongalves tinha aberto as portas do castelo,

gritando: “Avancem! A praga & nossal Estamos com

“Castelo” do Sobral
Pouco se sabe acerca do “castelo” do Sobral. Localizado a 347
metros de altitude, as ruinas serdo provavelmente de um castro
pré-romano com ocupagdo posterior. Diz-se que aqui perto
foram encontradas, em sepulturas, alfinetes em cobre e objetos
grosseiros de barro.
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Pelourinho de Penela (e pormenores da pinha) e Pelourinho de Podentes



denteg

Capela de Nossa Senhora da Braga

No lugar de 5. Siméo existe uma pequena capela junto @ qual foi encontrado um
conjunto de mosaicos romanas provenientes da Villaromana de §. Simao.
Convento de Santo Anténio

0 Convento de Santo Antdnio & um Imavel de Interesse Piblico. Foi fundado em
1578, Em 1834, ano em que 8 Ordem Franciscana foi extinta passou para a maa
de particulares, sstando hoje em elevado estado de degradagao.

Igreja da Misericardia

A \greja da Misericordia & um templo da segunda metade do seculo VI, apesar
de ter inscrito no seu portal o ano de IBIB, ano em que terd sido alvo de
reforma. A porta principal apresenta elementos manuelings. renascentistas &
maneiristas.

|greja Matriz da Cumieira

A Gnica referéncia conhecida 2 lgreja Matriz da Cumieira (e & sua povoagdn) é
do ano de 1518, data em que D Manuel | a refere como "|greja de 3. Sebastido’.
Ppssui uma capela na cabeceira com um retabuln douradao da 8poca de D.
Pedro ll.

greja Matriz de Podentes

0 aspeto exterior daigreja resulta de uma grande remodelagao levada @ cabo
oo século XIX. O seu interior tem apenas uma nave, uma capela na cabeceira,
cujo Altar-mor & nitocentista, e duas capelas laterais.




Esta villz assim designada 1 gssra\;gzéﬁ' Q-\u“m 3 antiga via \‘nma\rr;a pg::e Igreja Matriz do Espinhal ,
pyiugl, SitUase qusta. M 2 km 2 Qul de Conimbriga. & A Igreja do Espinhal remanta @ sequnda metade do séc. XVI. E
ligave DlisiP? ® osta anic? civit | tadas 8 AT constituida por trés naves separadas por arcadas de colunas
ntegrante 4o 17 o e  geculo N 40 am ident! ‘é\ﬂa (area do jonicas, por duas capelas nos flancos, que tém no interior
Nesta Vil{ataFd“;‘ oncial. 0 balneur (palneario). 3 p[_ZI"\S *;“mtf\:“ dos SErVOS: retabulos de pedra em estilo renascentista coimbrao, e pela
urbana;a:‘éa\gﬁ o apendre) & 2 pars rustic? o Capela-mor, com ~etabulos de talha dourada de estilo barroco.
;ty\:azé%\s,uﬁc\na s fgurathes @ |qumes Eﬂmﬂf‘s‘\‘izzi lgreje Matriz do Rabagal -
[g mosaicos entam | fugal. X R lin Ndo se sabe exatamente 8 data desta igreja, porém 0 SEU
sgmetricas € VEd ?:J‘S d pert piblico g 001, com &SP = aspeto atual resulta de diversas remodelagdes, uma das quais

no século XVIII. £ composta por uma nave e uma capela na
cabeceira, de onde se destaca um retabulo sitocentista de talha
com uma tela alusiva Santa Maria Madalena.

Parque das Aguas Romanas

Este espago. de construgao contemporanea. inspira-se na
domus da Villa romana do Rabagal. Permite a0s mais pequenos
atividades ludicas de ambito cognitivo e fisica,




Lom excecdno do seu extremg norte, as AStl]l"iﬂS. Us mugulmangs Permaneceram alguns séculgs
N0 territério da Hispania (3 que chamavam Al-Andalus), influenciandy g lingua (lembras-te dg
toponimia das localidades de Alfafar e Almegue?), a cultura, algumas artes B ciéncias comp g
agricultura (recordas-te dg olivicultura?), 5 8stronomia e a matemgticg,

processo de REBUHQUiStH [:f'iStﬁ.

U territdrig mugulmano foj, lentamente, retomadg pelos reinos cristaos, sendo Coimbrg Conquistada,
definitivamente, g 084, por Fernandg Magnu, Rei de Castel e Ledn. 0 Rig Mondego passou g ser q
fronteira do ocidente dg Peninsula Iberiga, Sesnando Davides, mogérabe da Peninsulg Ibérica, tarng-se
Senhor de Coimbrg (Alvazil de Loimbra), sendg responsavel pela Construgdo de varios castalps da
regian, nomeadamente g dp Loimbra, Loyss Montemaor-g-Velhg, Penacova e Penglg Nesta alturg
Coimbra era um centrg ECOnamico e mercantil bem gomg um lugar de Promogan da cultura mogarabg,
Governou até cerca de 091...




Estatua contemporénea de D. Sesnando

Em 1131, D. Afonso Henriques deixa Guimarédes e muda-se para Coimbra, passando a cidade a ser o
seu 'quartel-general”. Dada a importancia, & data, da cidade de Coimbra no contexto ibérico, foi
reforgada a linha defensiva, que consistiu na edificagéo de um conjunto de muralhas e castelos e
outras estruturas defensivas, para proteger a regido cristd do ataque dos mouras. Para fortalecer
a Linha do Mondego, D. Afonso Henriques doa o Castelo de Soure aos Templérios, concede Cartas de

FI]I"HI a Miranda do Corvo, em 136, e a PEI'IEIE, Em "37 e edifica novos castelos,

particularmente em Germanelo, em 1142. Alem destas medidas dirige pessoalmente uma incurséo
contra os mugulmanos da regido, conhecida como o "fossado da Ladeia”.

Apesar do avango da fronteira para sul e consequente afastamento do perigo mugulmano da cidade
de Coimbra, o Castelo de Penela continuou a deter importancia estratégica, tendo sido alvo de obras
de manutengéo e ampliagdo ja no decurso do séc. XV. Os castelos continuaram a ser, durante todo o
periodo medieval, simbolos da organizagio social, de poder. de sequranga das populagdes e
manutengdo da justiga.

Apesar de terminada a reconquista portuguesa em 1248, no reinado de Afonso I, houve sempre
necessidade de manter as estruturas defensivas ativas, fruto da natureza belicista da cultura
medieval. Ao longo da dinastia de borgonha foram diversos os episadios de conflitos armados, quer
de dimenséo regional, nacional e até ibérica. Ultrapassada a crise dinastica de [383-85, com a
dinastia de Avis, inicia-se a expansao ultramarina, primeiro como continuagio da reconquista crista,
agora em territdrio magrebino, e posteriormente com um projeto de navegagéo cada vez mais
ousado. A expanséo ultramarina modifica a estrutura social, alterando a tradicional relagéo entre as
trés classes, abrindo caminho ao renascimento das cidades como focos culturais e de comércio,
prendncios de uma nova era, a ldade Moderna.




’ Na sua maioria, os castelos medievais da Europa assentam estrategicamente sobre
colinas ingremes ou nos topos de falésias rochosas, numa posigdo de dominio e
controle do territorio. Muitos deles tiveram origem em castros pré-romanos,
situados em locais altos. Esta localizagdo intencional dos castelos faz parte de um
pensamento estratégico que acaba por originar as Linhas Defensivas, que ajudaram
a assegurar a integridade do espago fisico dos territorios. Em Portugal, a Linha
Defensiva do Mondego, do qual fazia parte, como ja referido, o Castelo de Penela, foi
um exemplo da estratégia defensiva planeada da cidade de Coimbra.

No inicio da |dade Meédia os castelos eram de madeira, no entanto, estas
fortificagies incendiavam-se facilmente e eram menos resistentes que as de pedra.
Por isso, os castelos de madeira foram sendo substituidos pelos de pedra.

Us castelos medievais eram constituidos por muralhas de ﬂE[/I'ﬂ
(também designadas por pans de muralhs), [OPPES de VI'gI'H e pelo
edificio principal.

Burgos - pequeno povoado
construido fora das muralhas do
niiclen urbano primitivo (castelo

ou mosteiro) e que se
desenvolveu sob sua protegén,

pelo processo de troca de
produtos entre um feudo
(territério maior) e outro. Os
seus habitantes eram os
burgueses.
Civitates - cidades.




N barbacd ou Iﬂlll'ﬂ//lﬂ da bﬂl’bﬂﬂﬁ era um muro de pedra mais

pequeno B anteposto @ muralha exterior gue. oferecendo uma sequnda
resisténcia aos inimigos, defendia o espago entre 8 muralha exterior e o patio
interior. Tinha uma ou varias portas para 0 interior do castelo e possuia varios

slementos que se relacionam com & sua fungan defensiva: 08 Iﬂﬂtﬂ'ﬂﬁES.

. frestas o fendas de espignagern e as seteiras

(s mata-caes eram orificios por onde oS guardas da harbac4 atiravam agua e
areia a ferver ou pedras aos inimigos. As frestas de espionagem eram fendas na
parede da muralha que serviam para 0s opldados de guarnigdo vigiarem fosso
entre a muralha exterior & 8 barbaca. As seteiras eram fendas estreitas que
<erviam para langar setas com arcas ou bestas.

Estes elementos da barbaca séo, igualmente, comuns a putras estruturas,
nomeadamente as torres de vigia. Por exemplo, em Cgimbra, na Torre de
Almedina, existem dais mata-caes; diz a tradigao oral (e escrita) que se atirava
agua e azeite @ ferver ans Mouros gue tentavam entrar na Medina (cidade).

Qeteira e Fenda d

g espionagem no Castelo de Penela




teld-pimentg, g lixa dg
irado parg fossg,

ilumingr 0 Seu interigr o lareiras 4CESas parg dquecer pg ESpagos. As
tapecarisg Bram Verdadgirgs obras dg arte e, mujtgg Vezes, Fepresentayan
Bpisadis histtricos da vida quotidiang, [ Gusrto do sephgr g castelp
Situava-sg ppg andares majs Blevadps dg torre de Menagem, logg| dp mais
dificil 8Cesso. s quartpg usados apengs pelas Senhorag designavam~se por




Muitas mulheres participavam ativamente nas batalhas
da Idade Media; tanto como forma de apoio no
fornecimento de munigiies aos guerreiros  como
combatendo. Destaque para as mulheres guerreiras
portuguesas da |dade Media D. Teresa (Filha de D. Afonso
Henriques), Deu-la-Deu Martins, Brites de Almeida e Inés
Negra. Por se tratarem de mulheres oriundas de classes
sociais mais baixas, ressalva para as atuagies de Brites

&e imeida - Padeira de Aljubarrota)

e de Inés Negra (montanhesa das Terras de Barroso),
ambas apoiantes de Mestre de Avis.




{

A peonagem portuguesd !

Nos finais do século XIl, infcios do século XIII, as
Cruzadas vieram modificar o desempenho ) a
peanagem; 0s pedes passaram a guerrear melnor
devido a melhoria do equipallnlentu e 8 novas
pstratégias de organizagac militar. A mfant?r[lla
portuguesa assumiu, inclusivamente, um pzpe E
destaque na Batalha de Moleiros, em 138 L rja
Batalha de Aljubarrota, em 1385,"t:um a aplicagéo
da famosa "tatica do quadrado”. Em ambos 0
casos defenderam a fagao dg Mestre de RA\{ls,
impedindo que Portugal fosse integrado no elrE\‘u
de Castela, como aconteceu com gutros reinos da

Peninsula [bérica.

0 equipamento dos guerreiros apeados era muito “rudimentar”; usavam ESﬂﬂdﬂS

curtas ou utensilios agricolas e de caga como fﬂiﬂES, fﬂl’Qﬂi/ﬁHS’,
machados, varapaus e Mmocas. Ussvam-se, ainda, os APCOS e as

bestas por vezes os pedies empunhavam escudos redondos d protegén. No
que respeita & vestimenta, alguns pedes vestiam o BSIAPCAD uma tanica de malha de
ferro que se usava por cima de uma veste de couro, ou a /ﬂl’l'gﬂ, uma espécie de saia de

malha ou de couro com |aminas de metal. Na cabega, usavam o [.'ﬂl'ﬂﬂ/ﬁﬂ ou L'ﬂifﬂ,
uma touca de malha de ferro ou couro que protegia nédo sa a cabega mas também o pescogo

e os ombros. Existia, também, a cervilleira « casco que, feitos de metal, tinham

muitas vezes um reforgo para proteger o rosto e o nariz. 0 contacto com outros povos
guerreiros veio introduzir novos instrumentos de combate & peonagem. Destaque para as

armas de fuste (de haste), a H/ﬂbﬂl"ﬂ’ﬂ(de origem flamenga) e o martelo-bico-
de-corvo (arma com ponta agugada, com um martelo de um lado e uma |amina do
outro), para a bola El’llgﬂﬂ’ﬂ de ﬂiﬂﬂS(inspirada num malho de cereais) e para o

b/’ﬂﬂﬂlﬂﬂl’fﬁ', espada curta com gume curvo apenas de um lado (de inspiragéo viking).

Os besteiros e os arqueiros usavam um escudo grande (mantelete, se fosse fixo, ou pavés,
se amovivel), quadrangular, de madeira, para se abrigarem enquanto preparavam as armas.

'y




Pensa-se que tenham origem anterior, porém, sabe-se que na ldade Media, os

pEIDUFiHhDS (ou picotss, nome mais antigo), eram padries dos concelhos e

simbolos da liberdade e da autonomia municipal. Os pelourinhos primitivos eram colunas
de pedra colocadas, geralmente, nos centros das urbes. Para além da fungéo simbalica

do poder, o pelourinho era o lugar onde se faziam anincios -
proclamacdes. exposigdo de criminosos e provavelmente, de
cumprimento de PEQUENAS PENAS. Todavia, nado era local de flagelagao ou

enforcamento, porgue para essas penas. existiram o poste e a forca.

Até ao seculo XV as picotas tinham também

fungaa de priszo (picota de gaiola). os
condenados permaneciam numa gaiola de madeira
por cima da coluna da picota. A partir
(provavelmente) da segunda metade do século
XVI, o sistema de detengéo na gaiola é substituido,
em virtude de se comegarem a construir os
edificios do tribunal (e cadeia) onde os
condenados comegaram a cumprir as suas penas.
Mais tarde veio a criar-se o “remate simbalico e
decorativo” da gaiola, agora em pedra.




0s CBreais, o pﬁ[l e 0 VINNO eram a base da alimentacgéo, particularmente da

dos camponeses. Os cereais eram consumidos sobretudo em forma de péo, porém, a
farinha era consumida como papas ou sopas, servia para confecionar biscoitos,
pasteis e empadas ou como polme para peixe ou carne. Na escassez de cereais, as
castanhas e as lequminosas (favas, ervilhas, lentilhas, gréo-de-bico, chicharos, feijao
e tremogo) eram utilizadas como substitutos. Relativamente ao vinho, embora parte
da produgéo das vinhas se destinasse ao consumo de uvas como fruta de mesa, a
grande maioria destinava-se & produg@o de vinho para consumo nacional e para
exportagdo. 0 vinho era bebido cru ou cozido, simples ou misturado com &gua; as

classes mais pobres bebiam-no "meado de &gua”, os mais ricos, “fariam a mistura
com duas partes de vinho e uma de agua”.

ps hortaligas, os lequmes . lequminosas eram

muito utilizados na confegdo de sopas, papas ou no acompanhamento de
carne ou peixe. De acordo com documentos do século XII, o consumo de
pastas de tipo filiforme também seria comum na confegdo de aletria e
macarrdo. 0 mesmo documento refere as massas tenras e folhadas em

pastéis, pasteldes ou empadas de carne. A GAI'NEB de CdCd e
de [:Fiﬂl;ﬁl] era o alimento mais ambicionado por todas as classes

sociais, porém, nem sempre acessivel a todos. 0 PEIXE fresco ou
conservado pelo sal, seco ou fumado, desempenhava um papel muito

importante na alimentagao medieval. Utilizavam-se {BMPBrOS e
ervas de cheiro fruta . frutos secos e

ementas.

Feira Medieval de Penela

Os produtos agro-pastoris eram vendidos nas feiras e mercados ou

"porta-a-porta”.  Os almocreves eram  comerciantes

ambulantes que transportavam produtos de umas regides para as
outras, com recurso a burros e a outros animais de carga. As
formas de comércio fixo eram os pequenos mercados e as feiras.
Em Portugal, as feiras desenvolveram-se, principalmente, no
reinado de D. Afonso |Il, j& depois do final da Reconquista, devido ao
clima de maior prosperidade e seguranga que marcou o Seu
reinado. Criou |6 feiras, mensais ou anuais, sendo as anuais,
geralmente de 15 dias associadas a festividades religiosas. Como
forma de incentivar o comércio, alguns monarcas concediam
protegdo especial aos comerciantes, dispensando-os de pagar

impostos, eram as chamadas feiras francas.

San conhecidas 2 grandes feiras medievais

anuais em Penela, ambas criadas com o
estatuto de feiras francas pelo Infante D.
Pedro: a Feira de S. Miguel, que durava trés
dias (mandada criar em |433) e a Feira de S.
Sebastio. A Feira de S. Sebastido extinguiu-
se no século XVI. perpetuando-se a de 3.
Miguel.



L

Caminho de Santiago /I

Tiagn “Maior”, filho de Zebedeu e irméo de Jodo, o evangelista, foi um
grande evangelizador do Cristianismo na antiga Hispania. No ano 44,
quando regressou & Palestina, foi preso e decapitado a mando de
Herodes Agrippa | (neto de Herodes). Teodoro e Atanasio, seus
discipulos, roubaram o seu corpo e sepultaram-no secretamente, no
bosque Libredan (em Iria Flavia, na Galiza). A localizagéo do tamulo de
Santiagn permaneceu um mistério durante um longo periodo da
Histdria; s6 no século IX um eremita do bosque Libreddn terd
encontrado o sepulcro do apdstolo. No "Campus Stellae” (Compostela)
foi erigida uma capela para proteger o sepulcro que se tornou simbolo
da resisténcia cristd contra os Mouros. Em 1075, o Rei Afonso VI
mandou construir a, ainda hoje, catedral romanica. A partir do século
XIV, o Caminho entra em declinio, entre outros motivos, por causa da

PEStE NEgl"ﬂ. Durante os séculos XVII e XVII, com a melharia

das vias de comunicagdo, o Caminho recupera, voltando a retroceder no
seculo XIX com a Revolugdo Industrial & com os descobrimentos
cientificos e intelectuais. A peregrinagdo a Santiago foi uma pratica
religiosa profundamente vivida na |dade Média por toda a Europa e.
também, em Portugal. D. Isabel de Aragdo, Rainha de Portugal, apds a
morte de D. Dinis em 1323, efetuou uma peregrinagdo a Santiago.

Trogo do percurso sinalizado - Caminho de Santiago de Compostela

Para além do famoso Caminho Francés existiram outros caminhos, nomeadamente o Caminho do Norte, o
Caminho Inglés, o Prolongamento Fisterra-Muxia e o Caminho Portugués. 0 Caminho Central Portugués a Santiago,

itinerario mais trilhado em Portugal como via de peregrinagéo a Santiago, atravessa parte do concelho de Penela,

no Rﬂhﬂgﬂl, vindo de Santiago da Guarda.
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S¢ promgterdes cuidar dg Pengla... dar-teg-¢i salvo
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Sugestiies

Podes visitar Penela em maio, na altura da Feira Medieval.

Esta Feira, organizada desde 1994, &€ um evento ancorado S e R, . B
em recriagies histdricas. Decorre no Castelo e recria as : o — , elra edleval

feiras medievais que existiam no pais e, também, em

; L ESPETACULO /
Penela. Se tiveres sorte podes assistir & pega de teatro S iy ST _
wp_ 4l exeosicio . 4 R 22 a 24 de 1aio
Caspirro”, projeto coordenado pela Rede de Castelos e S & o -
Muralhas do Mondego. Também podes optar pelo més de ) enmaonuves

dezembro, e aproveitares o Penela Presépio..ou entdo
podes vir em setembro, durante as Festas de S. Miguel. Ai

podes assistir as festividades concelhias que integram a £ TN SN L
. , . ~ VN ¢ " A Presenga Moura no Castelo de Penela - Ceia Arabe
Feira das Nozes e dos Produtos Enddgenos e Gastronomia e g ) A 11 o NS A . e R

a Feira Agricola, Comercial e Industrial. : e B e Mo 48400 045 73S
Confirma as datas no s/ifzda Camara Municipal de Penela. ’ ' \

24 DE MAIO | DOMINGO, DAS 12H AS 22H
Século XII, O Reinado de D. Afonso Henriques
la pipa

=" CASTELO DE PENELA
/ 26 MAIO E 2 JUNHO
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Recorda e responde ¢ .‘ /
Jib

Penela Medieval

Qual o0 nome do “carrasco” de D. Jodo Telo (senhor de Penela em 1384) que contribuiu para a ascenséo do Mestre de Avis ao trono?

Espirra Caspirro D.Jofol

Qual o nome da localidade do concelho de Penela que designa Oleiro?

Alfafar Almeque  Almocreve

Soure leiria Guarda lousa bouveia

Senhor de Coimbra que mandou erguer o Castelo de Penela?

° Indica o nome de 2 castelos que faziam parte da Linha Defensiva do Mondego (Coimbra) na Idade Média?

D.Fernando D. Sesnando D.Pedro
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