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Castelo Branco: Desportos de combate promovem aula solidaria
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Karaté da Escola Joaquim Salgueiro € uma das modalidades representadas

Quarto ano de Aula Solidaria. Desde o ano de 2013 que a Associagdo de Karaté Wado de Castelo Branco organiza um
compacto de atividades que envolvem varios desportos de combate.

Karaté, judo, taskwondo e jiu-jitsu voltam a "alimentar" o programa deste sabado, no Pavilhdo de Castelo Branco. "As
diferentes associagdes aderem a iniciativa com demonstragdes. S30 aulas técnicas onde todos podem participar”, explicam.

A associacdo liderada por Joaguim Salgueire espera gque, "como nas edigbes anteriores, a Aula Solidaria tenha forte adesao"
e desafia praticantes, familiares e amigos, "bem como todos agueles que se interessam pelas questdes solidarias®, a
comparecerem no palco desportivo albicastrense, entre as 14H30 e as 18HO0.

A proposta é praticar desporto, contactar com as modalidades e fazerem-se acompanhar de um bem alimentar nao
perecivel, "que servira de bilhete de entrada e gue no final da aula sera entregue ao Banco Alimentar Contra a Fome". Sao
recolhidas também pecas de vestuario.
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Este ano

ol mim chamo cindy Gabriela gostaria de saber si eu posso fazer parte dessa equipe com vc mim dedico muito aluta e amo fazer
esporte bjaocoo tchau
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